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   INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE DEL EEG AMBULATORIO   
Una vez que el tecnólogo termine de colocar los electrodos EEG en su cabeza, siga estos 
pasos: 

1. Ve directamente a casa. Debe estar en casa dentro de los 90 minutos de haber salido del 
consultorio médico. 

2. Encuentre un lugar en casa, preferiblemente en una mesa, para que su estuche negro de EEG 
permanezca durante la duración de su prueba. Debe colocarse donde el estuche esté plano. 

3. No bloquee los agujeros en la parte posterior, frontal o superior de la caja negra del 
EEG. 

 
4. Descomprima la bolsa negra unida a la unidad. Enchufe el cable de extensión negro en 

un tomacorriente de pared eléctrico estándar que no esté controlado por un 
interruptor de luz, asegurándose de no colocar el cable donde podría ser un peligro de 
tropiezo. 

 

5. Retire las cámaras de la bolsa.  Enchufe el CAM 1 en cualquier toma de corriente 
disponible en la habitación o donde planea dormir por la noche. Enchufe CAM2 en 
cualquier tomacorriente disponible en la sala de estar o donde planee pasar su tiempo 
inicialmente durante el día. Use la perilla de ajuste para inclinar la cámara según las 
instrucciones del equipo de monitoreo de EEG. 
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6. Un miembro del equipo de monitoreo de EEG se pondrá en contacto con usted 
después de que conecte el estuche negro de EEG para confirmar que todo funciona 
correctamente. El equipo de monitoreo de EEG proporcionará más instrucciones 
cuando sea necesario. 

NORMAS GENERALES QUE DEBEN SEGUIRSE PARA UNA PRUEBA EXITOSA 

1. NO SALGA DE SU CASA hasta que el Equipo de Monitoreo de EEG le informe que la 
prueba se ha terminado. 

2. Asegúrese de que su teléfono celular esté completamente cargado y con usted en 
todo momento. 

3. El Equipo de Monitoreo de EEG se comunicará con usted por mensaje de texto o 
teléfono para informarle si está demasiado lejos del estuche negro de EEG para 
establecer una conexión durante los controles de calidad intermitentes. 

4. El equipo de monitoreo de EEG se comunicará con usted al menos una vez cada 24 
horas para que conecte el cable de extensión USB de la caja negra de EEG a la batería 
USB dentro de la bolsa que lleva. 

 

5. Manténgase al día con sus registros de actividad y eventos del paciente durante toda 
la grabación. 

6. El Equipo de Monitoreo de EEG le pedirá que les envíe imágenes de sus registros 
diariamente. 

7. Recuerde, no puede usar duchas o baños mientras está conectado al aparato EEG. 
8. Recuerde, quédese dentro de su casa y no haga nada extenuante que te causa a sudar, 

ya que el sudor excesivo puede afectar negativamente la calidad de la grabación. 

PARA EMERGENCIAS MÉDICAS DURANTE LA GRABACIÓN, LLAME AL 911 

¿PREGUNTAS PARA EL EQUIPO DE MONITOREO DE EEG?  

1-877-355-5222 


